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うめご飯 

ちくわの磯辺揚げ 

サラダ菜 わかめの酢のもの 

みそ汁 

2 月 5、19 日（金） 
 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   333888555   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111333...111   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   888...000   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...444   ｇｇｇ   

わかめは低カロリーでありながら、豊富な食物繊維や 
ビタミンを含みます。保育園のわかめの酢のものは 
人参、きゅうり、ホールコーン、ツナやささみなど 
が入っていて、彩りもよく、揚げ物に合わせても 
さっぱり食べることができます。 


